
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЯ ЯСЕЛЬНОЙ ГРУППЫ 

 

Памятка родителям 

«Адаптация детей ясельной группы» 

 

Чем могут помочь родители? 

❖ В присутствии ребенка всегда отзывайтесь положительно о воспитателях и саде. 

Даже в том случае, если вам что-то не понравилось.   

❖ В выходные дни не меняйте режим дня ребенка.   

❖ Не перегружайте малыша  в период адаптации. У него в жизни сейчас столько 

изменений, и лишнее напряжение нервной системы ему ни к чему.  

❖ Постарайтесь, чтобы дома малыша окружала спокойная и бесконфликтная 

атмосфера. Чаще обнимайте малыша, гладьте по головке, говорите ласковые 

слова. Отмечайте его успехи, улучшение в поведении. Больше хвалите, чем 

ругайте. Ему сейчас так нужна ваша поддержка!  

❖ Будьте терпимее к капризам. Они возникают из-за перегрузки нервной системы. 

Обнимите ребёнка, помогите ему успокоиться и переключите на другую 

деятельность (игру).  

❖ Согласовав предварительно с воспитателем, дайте в сад небольшую мягкую 

игрушку. Малыши этого возраста могут нуждаться в игрушке — заместителе 

мамы. Прижимая к себе что-то мягкое, то,что является частичкой дома, ребенку 

будет гораздо спокойнее.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


